	(Lebens-) Erfahrung: 
z.B. Job bei … als … von … bis…
ehrenamtliche Arbeit bei … als…von … bis…
Verein (Sport / Musik / …)
Auslandsaufenthalt in … von … bis …
Reisen in … von … bis…


	Beispiel der erworbenen und / oder vertieften Kompetenzen
Bereiche: 
Sprache, Kommunikation, Organisation, Projektmanagement, Pädagogik, Verwaltung, IT, …
	Beispiel der erworbenen soft skills: 
Was habe ich über mich selbst und andere gelernt? 
	In welchem weiteren Kontext kann ich diese Kompetenzen einsetzen?

	




	
	
	

	




	
	
	

	





	
	
	

	




	
	
	



