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Παρατηρώντας το κλίμα  
από το παράθυρό μας

Οι επιστήμονες σε ολόκληρο τον κόσμο παράγουν εδώ και δεκαετίες 
μεγάλο αριθμό δεδομένων, αναλύσεων και προβλέψεων για το κλίμα στο 
μέλλον, κυρίως μέσω των εργασιών της IPCC (Διακυβερνητική Επιτροπή 
για την Αλλαγή του Κλίματος). Οι ερευνητές συμφωνούν όλοι σ’ ένα πράγ- 
μα. Αν οι εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου δεν μειωθούν πολύ σύντομα, 
οι συνέπειες για τα οικοσυστήματα και τα έμβια όντα θα είναι δραματικές 
και μη αναστρέψιμες. Παραδόξως, η συνειδητοποίηση αυτής της επεί- 
γουσας κατάστασης γίνεται με ιδιαίτερα αργούς ρυθμούς. 
Η αιτία; Η αμφισβήτηση του τρόπου ζωής μας, η πολυπλοκότητα της κλι- 
ματικής επιστήμης και η αοριστία της. Αυτή η φωτογραφική σειρά μας 
επαναφέρει λοιπόν στο πεδίο του αισθητού, μέσω της μεθόδου της μετα-
φοράς. Από το CO2 (διοξείδιο του άνθρακα) στους πρόσφυγες, περνώντας 
από την τήξη των πάγων, προβάλλει επιστημονικά στοιχεία και πεδία 
προσαρμογής μέσω σκετς από την καθημερινή ζωή.
Η έκθεση αυτή θέλει να κάνει  τους θεατές να προσεγγίσουν τα ανησυχητικά 
παγκόσμια φαινόμενα που συνταράσσουν πλέον τον πλανήτη. Κάθε εικόνα 
διηγείται μια ιστορία και τα κείμενα δίνουν την επιστημονική μετάφραση. 
Προκειμένου ο καθένας να μπορεί να παρατηρεί από το παράθυρό του τις 
κλιματικές διαταραχές που συμβαίνουν. Και να αισθάνεται ότι τον αφορά.
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ΤΑ ΑΈΡΙΑ ΤΟΥ ΘΕΡΜΟΚΗΠΊΟΥ ΑΠΟΓΕΙΏΝΟΝΤΑΙ

Οι επιστήμονες της IPCC εκτιμούν ότι οι ατμοσφαιρικές συγκεντρώσεις διοξειδίου του 
άνθρακα (CO2), μεθανίου (CH4) και πρωτοξειδίου του αζώτου (N2O) έχουν φτάσει σε 
άνευ προηγουμένου επίπεδα εδώ και τουλάχιστον οκτακόσιες χιλιάδες χρόνια εξαιτίας 
των ανθρώπινων δραστηριοτήτων. Η IPCC συστήνει να μείνουμε κάτω των 450 μορίων 
CO2 για κάθε εκατομμύριο μορίων αέρα (ppm) για να μπορέσουμε να διατηρήσουμε το 
όριο των +2°C έως το 2100. Όμως, το χειρότερο σενάριο της Διακυβερνητικής Επιτροπής 
προβλέπει 936 ppm για το 2100. Η διάρκεια ζωής του CO2 είναι ένας αιώνας, αλλά ένα 
κλάσμα παραμένει πάνω από χίλια χρόνια στην ατμόσφαιρα.

278 ppm την προβιομηχανική περίοδο (1750)

391 ppm το 2011

936 ppm το 2100

Ο ΠΛΑΝΉΤΗΣ ΣΕ ΈΞΑΡΣΗ ΠΥΡΕΤΟΎ

Φαντάζεστε ένα έμβιο ον να ζει έχοντας μονίμως 41 βαθμούς Κελσίου πυρετό; 
Προφανώς και όχι! Κι όμως, αυτό φαίνεται να διαγράφεται για τον πλανήτη μας. Έπειτα 
από μία αύξηση της τάξης του 0,85°C κατά μέσο όρο, μεταξύ 1880 και 2012, το θερμόμετρο 
πρόκειται να τρελαθεί. Τα πιο απαισιόδοξα σενάρια της Διακυβερνητικής Επιτροπής για 
την Αλλαγή του Κλίματος προβλέπουν 5°C αύξηση ως το τέλος του 21ου αιώνα σε σχέση 
με την περίοδο 1980-2010. Κάτι που θα απορρυθμίσει σοβαρά τα οικοσυστήματα... καθώς 
και τους κατοίκους τους.

+2,6 °C μεταξύ 2046 και 2065

+4,8 °C μεταξύ 2081 και 2100
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ΟΙ ΠΑΓΕΤΏΝΕΣ ΣΥΡΡΙΚΝΏΝΟΝΤΑΙ ΑΡΓΆ ΚΑΙ ΣΤΑΘΕΡΆ

Οι ορεινοί παγετώνες υποχωρούν με άνευ προηγουμένου ταχύτητα. Στα Βραχώδη Όρη 
και στην Καναδική αρκτική ζώνη, στις Άνδεις, στην Παταγονία, στις Άλπεις και στα τροπικά 
βουνά της Νοτίου Αμερικής, της Αφρικής και της Ασίας, οι πάγοι χάνουν κάθε χρόνο 
δισεκατομμύρια τόνους. Μέσα σε 20 χρόνια, πάνω από 4.000 γιγατόνοι εξαφανίστηκαν 
αφήνοντας το βουνό ακάλυπτο, σύμφωνα με την IPCC. Το κλίμα είναι τέτοιο σήμερα που 
ακόμα κι αν σταματούσε η υπερθέρμανση, τα υπέροχα αυτά άσπρα τοπία θα συνέχιζαν 
την αδυσώπητη υποχώρησή τους.

Οι παγετώνες θα μπορούσαν να εξαφανιστούν κατά 85% (σε όγκο) το 2100

ΤΑ ΠΑΓΩΤΆ ΤΩΝ ΕΣΚΙΜΏΩΝ ΛΙΏΝΟΥΝ

Κάθε χρόνο, τον Σεπτέμβριο, η αρκτική παγονησίδα φτάνει το κατώτατο εποχιακό 
της όριο. Στη συνέχεια, ο ήλιος εξαφανίζεται από αυτή την περιοχή του πλανήτη, οι 
θερμοκρασίες πέφτουν και η παγονησίδα ξανασχηματίζεται. Η δορυφορική παρατήρηση 
αυτού του φαινομένου χρονολογείται μόλις το 1979. Αλλά για τους επιστήμονες της 
Διακυβερνητικής Επιτροπής για την Αλλαγή του Κλίματος, δεν υπάρχει πλέον καμία 
αμφιβολία: κάθε δέκα χρόνια η αρκτική παγονησίδα χάνει 11% της επιφάνειάς της. Και 
το φαινόμενο επιταχύνεται. Η Αρκτική θα μπορούσε να βρεθεί χωρίς παγονησίδα κάποιο 
Σεπτέμβριο....ως τα μέσα αυτού του αιώνα.

Αρκτική παγονησίδα : μέση επιφάνεια 6,71 εκατομμυρίων τετραγωνικών  
χιλιομέτρων μεταξύ 1979 και 2000

5,02 εκατομμύρια τετραγωνικών χιλιομέτρων το 2014

0 τετραγωνικά χιλιόμετρα το 2050
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ΤΟ ΜΈΛΛΟΝ ΤΩΝ ΩΚΕΑΝΏΝ ΠΡΟΜΗΝΎΕΤΑΙ ΌΞΙΝΟ 

Το ένα τέταρτο του CO2 που εκπέμπεται στην ατμόσφαιρα απορροφάται από τους 
ωκεανούς, μέσα στους οποίους διαλύεται. Είναι ένα όξινο αέριο. Αυτή η οξύτητα μετριέται 
βάσει μιας κλίμακας που ονομάζεται pH. Το χειρότερο σενάριο της IPCC (Διακυβερνητική 
Επιτροπή για την Αλλαγή του Κλίματος) προβλέπει μια απώλεια 0,4 βαθμών pH έως το 
τέλος του αιώνα. Για την κλίμακα αυτή, είναι τεράστιο. Οι ωκεανοί δεν θα γίνουν όξινοι, 
αλλά οξύνονται. Το νερό της θάλασσας γίνεται διαβρωτικό για ορισμένους κατοίκους 
του βυθού. Στην πρώτη γραμμή, βρίσκονται οι ασβεστολιθικές δομές και τα κελύφη των 
μαλακίων και των κοραλλίων. Τα ψάρια, απ’τη μεριά τους, χάνουν την όσφρησή τους και 
την αίσθηση του προσανατολισμού.

Προβιομηχανική περίοδος

+26% σήμερα

+170% το 2100

Η ΘΆΛΑΣΣΑ ΟΛΟΈΝΑ ΚΙ ΑΝΕΒΑΊΝΕΙ

Η πέμπτη έκθεση της Διακυβερνητικής Επιτροπής για την Αλλαγή του Κλίματος είναι 
τελεσίδικη : η στάθμη της θάλασσας ανεβαίνει πιο πολύ από το προβλεπόμενο. Ενώ το 
επίπεδο των ωκεανών αυξήθηκε κατά 19 εκατοστά στη διάρκεια του προηγούμενου 
αιώνα, θα μπορούσε, αν δεν κάνουμε κάτι, να κερδίσει ένα επιπλέον μέτρο στη διάρκεια 
αυτού του αιώνα, λόγω της κλιματικής αλλαγής. Αν αγγίξουμε αυτό το επίπεδο, 700 
εκατομμύρια άνθρωποι θα βρεθούν με τα πόδια στο νερό.

+38 cm το 2056

+98 cm το 2100
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ΈΚΤΑΚΤΟ ΔΕΛΤΊΟ ΘΥΈΛΛΗΣ 

Κύματα καύσωνα, ακραίες βροχοπτώσεις και πλημμύρες παράκτιων περιοχών: είναι 
πολύ πιθανό αυτό το είδος των μετεωρολογικών επεισοδίων να πολλαπλασιαστεί σε 
έναν κόσμο που θα βρίσκεται στους +2°C ...και ακόμη περισσότερο, αν ο υδράργυρος 
σκαρφαλώσει πάνω από αυτό το σημείο. Αν και οι ξαφνικές πολικές θύελλες, οι έντονες 
ξηρασίες και τα υπόλοιπα ξεσπάσματα του ουρανού, όταν τα εξετάζουμε μεμονωμένα, 
δεν μπορούν να αποδωθούν μόνο στην υπερθέρμανση του πλανήτη, οι επιστήμονες 
επιβεβαιώνουν στο εξής ότι συνδέονται μεταξύ τους, ότι η συχνότητά τους θα αυξηθεί και 
ότι οι άνθρωποι πρέπει επομένως να προετοιμαστούν να τα αντιμετωπίσουν.

Σήμερα, μέτριος κίνδυνος ακραίων φαινομένων

Το 2100, αυξημένος κίνδυνος με +2°C

ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΔΥΌΜΕΝΕΣ ΧΏΡΕΣ ΕΚΠΈΜΠΟΥΝ ΑΈΡΙΑ 

Πάνω από το ένα τρίτο των παγκόσμιων εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου προέρχεται 
σήμερα από δύο μόνο χώρες: την Κίνα και τις ΗΠΑ. Μέσα σε 25 χρόνια, οι εκπομπές 
της Κίνας, ενισχυμένες από την ιλιγγιώδη δημογραφική και οικονομική ανάπτυξη, 
τριπλασιάστηκαν. Οι εκπομπές της Ινδίας και της Νοτίου Κορέας διπλασιάστηκαν. Ενώ 
το 1990, το 65% των παγκόσμιων εκπομπών προέρχονταν από τις βιομηχανικές χώρες, 
οι μεγάλες αναδυόμενες χώρες έγιναν, μέσα σε λίγες δεκαετίες, βασικοί παράγοντες των 
διαπραγματεύσεων για το κλίμα.

ΚΙΝΑ 8.250 εκατομμύρια τόνοι CO2 | ΗΠΑ 5.074 εκατομμύρια
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ 4.544 εκατομμύρια | ΙΑΠΩΝΙΑ 1.223 εκατομμύρια
ΙΝΔΙΑ 1.954 εκατομμύρια | ΡΩΣΙΑ 1.659 εκατομμύρια
ΝΟΤΙΑ ΚΟΡΕΑ 592 εκατομμύρια | ΙΡΑΝ 532 εκατομμύρια
ΣΑΟΥΔΙΚΗ ΑΡΑΒΙΑ 458 εκατομμύρια | ΚΑΝΑΔΑΣ 533 εκατομμύρια
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Η ΕΝΈΡΓΕΙΑ ΑΠΌ ΟΡΥΚΤΈΣ ΠΗΓΈΣ ΕΞΑΤΜΊΖΕΤΑΙ  

Η αύξηση του παγκόσμιου πληθυσμού και η οικονομική ανάπτυξη δεκαπλασίασαν 
τη ζήτηση και την παραγωγή ενέργειας στον πλανήτη. Η ενέργεια από ορυκτές πηγές 
αποτελεί σήμερα πάνω από το 80% του ενεργειακού εφοδιασμού. Μεταξύ 1970 και 
2010, το μερίδιο των εκπομπών CO2 που οφείλονταν σε ενέργεια από ορυκτές πηγές 
τριπλασιάστηκε. Σήμερα αντιστοιχεί περίπου σε 32 γιγατόνους CO2 τον χρόνο.

Εξέπεμψε το 65% των αερίων του θερμοκηπίου το 2010

ΚΛΙΜΑΤΙΚΟΊ ΠΡΌΣΦΥΓΕΣ:  
ΣΤΟ ΆΓΝΩΣΤΟ ΜΕ ΒΆΡΚΑ ΤΗΝ ΕΛΠΊΔΑ 

Πόσοι είναι αυτοί που θα αναγκαστούν να εγκαταλείψουν την χώρα τους επειδή η ζωή 
εκεί θα έχει γίνει αδύνατη; Αν και παραμένει πολύ δύσκολο να μετρήσουμε το ύψος 
των μεταναστεύσεων που οφείλονται στις κλιματικές αλλαγές, ξέρουμε ότι αυτές οι 
μετακινήσεις θα υπολογίζονται σε εκατομμύρια. Ο Διεθνής Οργανισμός Μετανάστευσης 
εικάζει ότι ένα δισεκατομμύριο άτομα θα αναγκαστούν να μετακινηθούν. Υπερχείλιση 
υδάτων, πλημμύρες παγετωνικών λιμνών, θύελλες, ανεμοστρόβιλοι, τυφώνες: αυτά τα 
ακραία φαινόμενα θα αυξηθούν σε συχνότητα και ένταση, πλήττοντας τις πιο ευάλωτες 
περιοχές. Θα πρέπει, επίσης, να αντιμετωπιστούν και φαινόμενα που εκδηλώνονται με 
μεγαλύτερη βραδύτητα, όπως η άνοδος της στάθμης της θάλασσας, η αλάτωση γεωργικών 
εκτάσεων και η απερήμωση.

22 εκατομμύρια κλιματικοί πρόσφυγες το 2013

200 εκατομμύρια το 2050
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ΧΛΩΡΊΔΑ ΚΑΙ ΠΑΝΊΔΑ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΎΟΥΝ ΠΡΟΣ ΒΟΡΡΆΝ  

Με την αύξηση της θερμοκρασίας, οι συνθήκες διαβίωσης των φυτών και των ζώων 
του πλανήτη αλλάζουν. Τα είδη αποδημούν σε περιοχές με υψόμετρο ή προς το Βορρά, 
αναζητώντας το κατάλληλο κλίμα. Πάντα έδειχναν την ικανότητά τους να εγκλιματίζονται, 
όμως, αυτή τη φορά, η ταχύτητα της αύξησης του υδραργύρου δεν θα δώσει αυτή την 
ευκαιρία σε όλους. Στο χειρότερο σενάριο που εξετάζει η IPCC (+4°C ως το τέλος του 
αιώνα), σε επίπεδα εδάφη, στο δεύτερο μισό του αιώνα, τα δέντρα, τα ποώδη φυτά, τα 
τρωκτικά και τα πρωτεύοντα δεν θα καταφέρουν να αποδημήσουν.

Μέση ικανότητα μετακίνησης των ειδών σε χιλιόμετρα ανά δεκαετία
Δέντρα | Πρωτεύοντα | Ποώδη φυτά | Τρωκτικά
Μαλάκια γλυκού νερού | Σαρκοφάγα θηλαστικά
Αρτιοδάκτυλα θηλαστικά | Φυτοφάγα έντομα

ΑΠΌ ΤΟ ΣΤΆΡΙ ΘΑ ΜΕΊΝΟΥΝ ΜΌΝΟ ΨΊΧΟΥΛΑ  

Οι ερευνητές του Πανεπιστημίου του Κάνσας, στις ΗΠΑ, χρησιμοποίησαν τα κλιματικά 
και γεωπονικά τους μοντέλα: για κάθε επιπλέον βαθμό, η παγκόσμια παραγωγή σίτου 
θα μπορούσε να μειωθεί κατά 6%, δηλαδή περίπου 47 εκατομμύρια τόνους σε σχέση 
με τη συγκομιδή 2012-2013, το αντίστοιχο ενός τετάρτου του παγκόσμιου εμπορίου 
αυτού του σιτηρού. Και φυσικά, ακόμη περισσότερο ανάλογα με την περιοχή του κόσμου 
όπου αυτό καλλιεργείται. Όμως, στον πλανήτη αυξάνονται οι κάτοικοι και οι διατροφικές 
συνήθειες αλλάζουν.
Θα πρέπει, για παράδειγμα, να αυξηθεί κατά 60% η παραγωγή σίτου μέχρι το 2050 
προκειμένου να τραφούν όλα τα στόματα.

Μέση απόδοση για την περίοδο 1981-2010

Μεταξύ -1% και -28% στους +2°C

Μεταξύ -6% και -55% στους +4°C
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ΕΙΣΑΓΌΜΕΝΑ ΑΈΡΙΑ: ΠΡΟΣ ΤΑ ΠΟΎ ΓΈΡΝΕΙ Η ΖΥΓΑΡΙΆ;  

Η καταγραφή των εκπομπών CO2 μιας χώρας δεν είναι εύκολο έργο. Και ο υπολογισμός 
είναι ενίοτε παρα-πλανητικός. Αν υπολογίσουμε μόνο τις εκπομπές των δραστηριοτήτων 
που έλαβαν χώρα στη Γαλλία, το 2010 ήταν 486 εκατομμύρια τόνοι CO2, δηλαδή 7,7 τόνοι 
ανά κάτοικο. Αλλά αν σ’αυτόν τον αριθμό προσθέσουμε τις εκπομπές που έγιναν έξω 
από την επικράτειά μας, προκειμένου να κατασκευαστούν -κυρίως- τα ρούχα μας, τα 
ηλεκτρονικά προϊόντα μας και ένα μέρος της διατροφής μας, τότε κάθε κάτοικος εξέπεμψε 
11,6 τόνους CO2, δηλαδή 50% περισσότερο! Αυτές οι ροές CO2 που συνδέονται με το 
διεθνές εμπόριο ενισχύθηκαν σημαντικά τα τελευταία χρόνια και κινούνται κυρίως από 
τις αναπτυσσόμενες προς τις βιομηχανικές χώρες.

Η Γαλλία εξέπεμψε 7,7 τόνους CO2 ανά κάτοικο το 2010

Συμπεριλαμβανομένων των εισαγωγών, η Γαλλία εξέπεμψε  
11,6 τόνους CO2 ανά κάτοικο το 2010

ΑΣ ΞΕΦΟΥΣΚΏΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΚΠΟΜΠΈΣ ΜΑΣ  

Το 2012, οι παγκόσμιες εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου υπολογίστηκαν στους 54 
γιγατόνους CO2. Αν δεν γίνει κάτι προκειμένου να μειωθεί η αύξηση των εκπομπών, 
θα φτάσουν, το 2050, τους 87 γιγατόνους, δηλαδή 60% περισσότερο απ’ ό,τι σήμερα. 
Η πορεία του πλανήτη θα διαταραχθεί τότε δραματικά. Στόχος λοιπόν της διεθνούς 
κοινότητας είναι να μειώσει την αύξηση της θερμοκρασίας στους +2°C συγκριτικά 
με την προβιομηχα-νική περίοδο (1750), ένα επίπεδο που θα επέτρεπε να διατηρηθεί 
η ισορροπία του πλανήτη. Είναι ήδη απαραίτητο να γίνουν τεράστιες προσπάθειες: θα 
πρέπει να μειώσουμε τις εκπομπές μας σε ποσοστό 40% με 70% μέχρι το 2050 και να 
πετύχουμε μια σχεδόν μηδενική αύξηση το 2100.

Εκπομπές το 2012

Στόχος: -40% με -70% το 2050
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ΑΣ ΕΝΘΑΡΡΎΝΟΥΜΕ ΤΙΣ ΉΠΙΕΣ ΜΕΤΑΦΟΡΈΣ   

Οι μεταφορές αντιπροσωπεύουν το 14% των παγκόσμιων εκπομπών αερίων του 
θερμοκηπίου και το ένα τέταρτο των συνολικών εκπομπών άνθρακα. Οι εκπομπές αυτές 
αυξάνονται πιο γρήγορα από οποιονδήποτε άλλο τομέα και το 80% αυτής της αύξησης 
οφείλεται στην οδική κυκλοφορία. Αν δεν ληφθεί κανένα μέτρο, το 2050 θα έχουν 
διπλασιαστεί. Συνδυάζοντας μια καλύτερη ενεργειακή απόδοση των κινητήρων και των 
καυσίμων, και αναπτύσσοντας τα μέσα μαζικής μεταφοράς και τις υποδομές για ποδήλατα, 
μπορούμε να ελπίζουμε σε μια μείωση από 15% έως 40% των εκπομπών αυτού του τομέα 
σε σχέση με τις προβλέψεις.

206 γρ. CO2/χλμ/άτομο

0 γρ. CO2/χλμ/άτομο

ΑΣ ΓΥΡΊΣΟΥΜΕ ΠΙΟ ΓΡΉΓΟΡΑ ΤΟΝ ΜΎΛΟ ΤΩΝ ΑΝΑΝΕΏΣΙΜΩΝ   

Η ηλεκτρική ενέργεια πρέπει να παράγεται από πηγές που δεν εκπέμπουν CO2! Αυτό 
είναι το μήνυμα της IPCC. Για να διατηρήσουμε τον πλανήτη στους +2°C ως το 2100, οι 
ειδικοί είναι κατηγορηματικοί: ας ξεκινήσουμε με τον τομέα αυτό που αντιπροσωπεύει 
το 25% των παγκόσμιων εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου. Σήμερα, το μερίδιο της 
ενέργειας με χαμηλή περιεκτικότητα σε άνθρακα, όπως οι ανανεώσιμες πηγές ενέρ-
γειας και η πυρηνική ενέργεια (ένα αμφιλεγόμενο ζήτημα ανάμεσα στους διάφορους 
παράγοντες του κλίματος) αντιπροσωπεύει το 30% της παγκόσμιας παραγωγής ηλεκτρικής 
ενέργειας. Θα πρέπει να τριπλασιαστεί ή ακόμα και να τετραπλασιαστεί η παραγωγή και 
να φτάσει το 80% το 2050.

Οι πηγές ενέργειας με χαμηλή περιεκτικότητα σε άνθρακα αντιπροσωπεύουν  
το 30% της παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας

Για το 2050, ο στόχος είναι το 80%
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ΑΣ ΓΚΡΕΜΊΣΟΥΜΕ ΤΑ ΚΆΣΤΡΑ ΤΩΝ ΑΠΟΒΛΉΤΩΝ ΜΑΣ   

Ένας Ευρωπαίος παράγει κατά μέσο όρο περίπου 481 κιλά αστικά απόβλητα τον χρόνο, 
εκ των οποίων το 41% ανακυκλώνεται ή κομποστοποιείται, με μεγάλες αποκλίσεις 
μεταξύ των χωρών. Αλλά ο όγκος των αστικών αποβλήτων αντιπροσωπεύει μόνο το 
10% των αποβλήτων που παράγονται στην Ευρώπη. Σ’αυτό θα πρέπει να προσθέσουμε 
τα απόβλητα κατασκευών και κατεδαφίσεων, τα απόβλητα εξόρυξης, τα βιομηχανικά 
απόβλητα, τις λυματολάσπες... Σε παγκόσμιο επίπεδο, τα απόβλητα αντιπροσωπεύουν 
περίπου το 3% των εκπομπών αερίου του θερμοκηπίου. Όμως, θα πρέπει εξίσου να 
λάβουμε υπόψη εκείνα που παράγονται κατά τη διαδικασία παραγωγής και μεταφοράς 
των προϊόντων, προκειμένου να αποκτήσουμε μια ακριβή εικόνα του αποτυπώματος 
άνθρακα των σκουπιδιών μας.

1 τόνος ανακυκλωμένου χαρτιού χαρτοκιβωτίου: 40 κιλά CO2 λιγότερο

1 τόνος ανακυκλωμένου αλουμινίου : 6.890 κιλά CO2 λιγότερο

1 τόνος ανακυκλωμένου πλαστικού : 2.290 κιλά CO2 λιγότερο

1 τόνος ανακυκλωμένου γυαλιού : 460 κιλά CO2 λιγότερο

ΑΣ ΞΑΝΑΣΚΕΦΤΟΎΜΕ ΤΗΝ ΥΠΕΡΚΑΤΑΝΆΛΩΣΗ  
ΣΤΑ ΣΠΊΤΙΑ ΜΑΣ   

Στον πλανήτη, τα κτίρια αντιπροσωπεύουν πάνω από το ένα τρίτο της τελικής ενεργειακής 
κατανάλωσης και το ένα πέμπτο των παγκόσμιων εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου. 
Μέχρι το 2050, οι τιμές αυτές, λόγω κυρίως της δημογραφικής και οικονομικής ανάπτυξης 
των αναδυόμενων χωρών, προβλέπεται να διπλασιαστούν ή ακόμα και να τριπλασιαστούν. 
Όμως, τα υφιστάμενα κτίρια περιέχουν μεγάλες δυνατότητες εξοικονόμησης ενέργειας. 
Μόνωση, λιγότερο ενεργοβόρες ηλεκτρικές οικιακές συσκευές, ενεργειακά αποδοτικός 
φωτισμός και θέρμανση, έξυπνα συστήματα διαχείρισης: η ευρείας κλίμακας εφαρμογή 
τους θα μπορούσε να σταθεροποιήσει τις εκπομπές αυτού του τομέα.

Δυνατότητα εξοικονόμησης της ενεργειακής κατανάλωσης των κτιρίων  
έως το 2050 : από -50% έως -90%
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ΤΈΡΜΑ ΠΙΑ ΣΤΟΝ ΑΦΑΝΙΣΜΌ ΤΩΝ ΔΑΣΏΝ ΜΑΣ   

Μέσα σε 25 χρόνια, περίπου 129 εκατομμύρια εκτάρια δάσους - όσο η Νότιος Αφρική - 
χάθηκαν στον πλανήτη. Ακόμα κι αν ο ρυθμός αποψίλωσης επιβραδύνεται, η παγκόσμια 
ζήτηση τροφίμων συνεχίζει να μετατρέπει τα δάση σε καλλιεργήσιμες εκτάσεις και 
βοσκοτόπους. Ωστόσο, οι υπηρεσίες που προσφέρουν τα δάση στην ισορροπία του 
πλανήτη είναι αναρίθμητες. Για παράδειγμα, κατά τη διάρκεια της ανάπτυξής τους, τα 
δέντρα απορροφούν τον άνθρακα, τον οποίο αποθηκεύουν στη συνέχεια για όλη τους την 
ζωή. Εκτιμάται ότι τα δάση σ’όλο τον πλανήτη περιέχουν σήμερα 53% του άνθρακα που 
έχει αποθηκευτεί από τα χερσαία οικοσυστήματα.

Δάση:  
2 δισεκατομμύρια τόνοι CO2 απορροφούνται τον χρόνο

Αποψίλωση:  
4 δισεκατομμύρια τόνοι CO2 εκπέμπονται κάθε χρόνο

ΑΣ ΞΑΝΑΣΚΕΦΤΟΎΜΕ ΤΟ ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ  
ΤΟΥ ΠΙΆΤΟΥ ΜΑΣ   

Η διατροφή ενός Γάλλου δεν είναι ουδέτερη ως προς τις εκπομπές διοξειδίου του 
άνθρακα! Αντιστοιχεί σε 3,5 κιλά CO2 ανά ημέρα και ανά άτομο. Το κρέας και το ψάρι 
αντιπροσωπεύουν πάνω από το ήμισυ. Η αγροτική παραγωγή είναι αυτή που δημιουργεί 
τις περισσότερες περιβαλλοντικές επιπτώσεις των τροφίμων. Σήμερα, η γεωργία 
ευθύνεται για το 10% με 12% των παγκόσμιων εκπομπών αερίου του θερμοκηπίου. 
Σ’αυτές, πάνω από το 40% προέρχεται από την εντερική ζύμωση, δηλαδή από το μεθάνιο 
που προέρχεται από το ρέψιμο και τα αέρια του στομάχου των μηρυκαστικών.

Λιπαρά και γλυκά : 309 γρ. CO2/ημέρα/άτομο

Γαλακτοκομικά προϊόντα, τυριά και βούτυρο : 525 γρ. CO2/ημέρα/άτομο

Κρέατα, ψάρια, πουλερικά και αυγά : 1.816 κιλά CO2/ημέρα/άτομο




